EPIDEMIE DE ROUGEOLE
SUR LE TERRITOIRE NATIONAL

L'essentiel :

= Larougeole est une maladie trés contagieuse due a un virus
qui se transmet dans 'air (un malade peut contaminer jusqu’a
20 personnes),

= Elle se transmet trés facilement par la toux, les éternue-
ments et les secrétions nasales,

| Mot-clé.

= Les principaux symptdmes sont : fievre élevée, nez qui coule,
conjonctivite, toux, fatigue importante, éruption de petites
taches trés rouges débutant au visage (derriére les oreilles,
sur le front) puis sur le corps,

= |l nexiste pas de traitement spécifique du virus de la rou-
geole. La vaccination est la meilleure protection,

= Des complications peuvent survenir et étre graves : infection
pulmonaire et complications neurologiques.

= Larougeole est une maladie & déclaration obligatoire en
France.
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= Entre le 1¢ janvier 2020 et le 21 décembre 2020, 240 cas de rougeole ont été déclarés (contre 2636 cas
au cours de 'année 2019 dont 33 cas en Mayenne entre le 1° janvier et le 28 mai 2019).

= Pres de 9 cas sur 10 sont survenus chez des personnes non ou incompletement vaccinées
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Incidence cumulée et nombre de cas de rougeole déclarés par département entre février 2018 et février
2019

Source : Santé publique France

Figure 1 : Incidence cumulée et nombre de cas de rougeole déclarés par département™ de
résidence, France, 1 janvier au 31 décembre 2020 (n = 240)

* Attention: pour Paris et les dé de la petite Finci etles
lisibles que sur I'agrandissement ci-dessous.
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= Milieu du soin
= Milieu de la petite enfance

= Milieu scolaire/universitaire

En effet, aprés avoir diminuer entre 2012 et 2016,
le nombre de cas de rougeole a augmenté de ma-
niére importante depuis novembre 2017 (2152 cas
entre le 6 novembre 2017 et 4 mai 2018).

Cette situation est la conséquence d’'une couver-
ture vaccinale insuffisante chez les nourrissons, les
enfants et les jeunes adultes.

Depuis, la France a enregistré une chute rapide du
nombre de cas déclarés a compter du mois d’avril
2020. Cette situation, qui se poursuit est trés vrai-
semblablement en lien avec les mesures mises en
place pour lutter contre I'épidémie de COVID-19, le
maintien de ces mesures (gestes barriére, port du
masque, distanciation, couvre-feu...) ayant un effet
sur la transmission des autres pathogénes respira-
toires.

= Communautés non ou incomplétement vaccinées (gens du voyage, migrants ...)
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Suis-je protége
contre la rougeole 7

La rougeole est une des maladies
infectieuses les plus contagieuses

Un malade peut contaminer jusqua Les jeunes enfants, les adolescents
20 personnes et les jeunes adultes sont
les plus concernés

HIHHHHH S Y |

La vaccination est la meilleure protection

Je suis né en 1980
Ou apres

Je consulte

mon carnet de santé,
pages vaccinations

« J'ai regu 2 doses de vaccin conire ia rougeocle
——3p J& suis protégé

* Je n'ai recu qu'une dose

» Je ne suis pas vacciné

» Je n'al pas mon camet de sanké
3 Je consulte mon médecin

Je suis né
avant 1980

J'al probablement
déja eu la rougeole,
dans ce cas
Je suils protégé

—3pEn cas de doute, je consulte
mon meédecin qui pourra
me conselller
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Liberté = Egalité = Fraternité
REPUBLIQUE FRANGAISE

J'al été exposé a la rougeole :

que faire ?

J'ai été en contact avec une personne
malade de la rougeole, méme brievement

2= R L

Dans un lieu d’accueil collectif : Sur mon lieu de travail :
creche, chez |'assistante maternelle,école bureau, cantine...

i

Dans ma famille

La rougeole est une maladie trés contagieuse :
elle se transmet trés facilement par I'air (postillons, toux, éternuements...)
& toutes les personnes non vaccinées et qui ne I'ont jamais eue.

J’ai probablement
déja eu la rougeole,

Je suis né avant 1980 dans ce cas
je suis protégé

En cas de doute,
je consulte mon médecin
qui pourra me conseiller

Je suis né en 1980 ou apres
» J'ai regu 2 doses de vaccin

contre la rougeole ou bien Je suls protégé
je suis certain d’avoir eu la maladie

Je consulte mon carnet de santé, pages vaccinations :

Je consulte rapidement mon médecin
pour une 2° dose idéalement dans
les 3 jours apres |'exposition

» Jai regu 1 dose de vaccin
contre la rougeole

contre la rougeole pour mettre @ jour mes vaccinations

Je consulte mon médecin dans les 3 jours
pour qu'il me conseille et mette @ jour
mes vaccinations si nécessaire

» Je n‘ai pas mon carnet de santé
» Je ne sais pas si j‘ai déjd eu la rougeole

L Je consulte mon médecin
> Je n‘ai pas recu de vaccin dans les 3 jours aprés I'exposition
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Jai un enfant agé de 6 a 12 mois

Je consulte Impérativement mon médecin
» |l existe des recommandations dans les 3 jours qui suivent I'exposition
spécifiques pour protéger mon enfant pour gue mon enfant recoive une dose de vaccin
ou un traitement approprié

Je ne peux pas étre vacciné contre la rougeole

> Les femmes enceintes, les "°“"'“°"'> Je consulte Impérativement mon médecin

de molns de 6 mols et certaines dans les 3 jours qui suivent |'exposition

personnest Immgfnodéprllméées pour mettre en place un traltement approprié
ne pelvent Pas eitd vacoinaes et éviter la survenue de la maladie
contre la rougeole

el .
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Jai la rougeole :
que dois-je faire ?

Premiers signes de la rougeole

Iis parvent cpparatre 1| @ 2 semaines Aprés 3 cu 4 jours de figwre Slavsa ¢

eprds avoir 616 oXPoSéE Ou WIrus ¢ N L
—ge aQoparition d'une @ruption de boulcns

—3pe- flEwTe Havee {p=tit== tochs= rouges) :
- roux da plus en phus morgsse < 3
. S ol dos yeux : — G d desridre les welles
> o2 € PuUs OU niveoau U Visage,
—3e yeUuX rouges gonfiés et géne puits dans 3o cou, sur o Therox

O K lusreSt et ot 1o corps
— 3 gronde fatigue. 5 s

Lo rougeole s une malodie extréimement coalaglause
qul == transmmst par "'alr (postilions, fousx, asmussmeEnts. . )
G toutas les peIsonnas Non Woocindss & qui ns 'ont jJomals sua.
Clest una malodie virale contre loguelia
il 'y o pos &= Wrofement spacifigue aou onlibictiqus

5 consignes a respecter en cas de symptomes

Jappelle mon médecin pour etre pris en charge

D J'Euitie d= me déplocsr demibiés gu cobinst d= mon madscn
O TUX UTgENOSS powur ne pos confomines les gutres palents

Jinforme au plus vite mon entourage

> Toules los pecsonmes Femmes enceinles, parents d'enfaonls do moins
avec qui j'oci s Se 12 mois, personnes immunodépriméss en ariarilé

£ DoRiacy En oos de dowe sur Burs amscidents de woccinabon
ces S dernises jowss. ou de rougecis, elies poumront contacter leur médscin
st recsvcir une ooss de voocin ou un fratement
TN CEAa S nacassolre.

Je miisole a mon domicile pendant ka maladie

- Ju limile les canlacls ovoac Man enlaurncoos

= Févite les somies of surfoe? jlos Boux coelleciits {oraches. dcolas, howall,
CENYEsS COMIMErdicux, Cinémas, ronESpae’s en commun. . .J

2 Fasre mon logemeat cu mMains 10 minutes par jour

Je porte si possible un masqgue

> En cas de conrocrs Les masgques adyNrugioous
OVEC O oUlTes PErSonnss. Sord en vents en pharmaocis.

Si mon etat de santé se dégrade, j'appelle le 15 (SAMU)

Epulisemens

Dificubss resplirerobes
Troubles e lo vue impardants
Figure qui ne boissa pas
Forts moux de 181e

Troubles da o conscienca. .

La rougecs peut enlrainer
de== il 1 a
necesstont une hospidiisohon.
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