
 

 

L’essentiel : 
 
Rappel de la maladie:  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 La rougeole est une maladie très contagieuse due à un virus 
qui se transmet dans l’air (un malade peut contaminer jusqu’à 
20 personnes), 
 

 Elle se transmet très facilement par la toux, les éternue-
ments et les secrétions nasales, 

 
 Les principaux symptômes sont : fièvre élevée, nez qui coule, 

conjonctivite, toux, fatigue importante, éruption de petites 
taches très rouges débutant au visage (derrière les oreilles, 
sur le front) puis sur le corps, 
 

 Il n’existe pas de traitement spécifique du virus de la rou-
geole. La vaccination est la meilleure protection, 

 
 Des complications peuvent survenir et être graves : infection 

pulmonaire et complications neurologiques. 
 

 La rougeole est une maladie à déclaration obligatoire en 
France.

EPIDEMIE DE ROUGEOLE  
SUR LE TERRITOIRE NATIONAL 
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Situation sanitaire:  
 
 

 Entre le 1er janvier 2020 et le 21 décembre 2020, 240 cas de rougeole ont été déclarés (contre 2636 cas 
au cours de l’année 2019 dont 33 cas en Mayenne entre le 1er janvier et le 28 mai 2019). 

 
 Près de 9 cas sur 10 sont survenus chez des personnes non ou incomplètement vaccinées 

 
 
 
 
 
En effet, après avoir diminuer entre 2012 et 2016, 
le nombre de cas de rougeole a augmenté de ma-
nière importante depuis novembre 2017 (2152 cas 
entre le 6 novembre 2017 et 4 mai 2018). 
Cette situation est la conséquence d’une couver-
ture vaccinale insuffisante chez les nourrissons, les 
enfants et les jeunes adultes. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Depuis, la France a enregistré une chute rapide du 
nombre de cas déclarés à compter du mois d’avril 
2020. Cette situation, qui se poursuit est très vrai-
semblablement en lien avec les mesures mises en 
place pour lutter contre l’épidémie de COVID-19, le 
maintien de ces mesures (gestes barrière, port du 
masque, distanciation, couvre-feu…) ayant un effet 
sur la transmission des autres pathogènes respira-
toires. 
 
 

 
 

 
 

 
 
Milieux à risques :  
 

 Milieu du soin 
 

 Milieu de la petite enfance 
 

 Milieu scolaire/universitaire 
 

 Communautés non ou incomplètement vaccinées (gens du voyage, migrants …)  
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Comment être protégé contre la rougeole :  
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Que faire en cas d’une éventuelle exposition à la rougeole ? 
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