
TEMPS DE 
TRAVAIL

44h sur 12 semaines
 

48h sur 1 semaine

DURÉES MAXIMALES

1 jour de repos hebdo

le dimanche par principe

d'une durée d'au moins 35h
consécutives 

Sur la semaine : 

Durant la journée de travail : 

10h de travail au maximum
sur une amplitude maximale de 12h

TEMPS DE 
REPOS 

Source :     

Sur l'année : 1607 heures de travail

soit 35h/hebdo en moyenne

Entre deux journées de
travail :

au moins 11h de repos 

au moins 20 minutes de pause
pour tout travail quotidien

supérieur à 6 heures

Durant la journée de travail  :

DES DÉROGATIONS SONT POSSIBLES :

lorsque l'objet même du service public en cause l'exige en permanence
(délibération après avis du CT)
en cas de circonstances exceptionnelles et pour une période limitée, par
décision du chef de service qui en informe les représentants du personnel

1.

2.

juriste@cdg53.fr 
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M E M O

art 3 du décret n°2000-815
applicable aux agents  publics
territoriaux


